
ความรู้เรื่องเห็ดพิษ 
(Mushroom poisoning)
จัดทำ�โดย กองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

ภาพและข้อมูลโดย สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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การเก็็บตััวอย่่างเห็็ดส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ
(เพื่่�อการระบุุชื่่�อหรืือชนิิดของเห็็ด)

	 อุุปกรณ์์ ได้้แก่่ ตะกร้้า พล่ั่�วมืือหรืือช้้อน ไม้้บรรทััด กระดาษไข (wax paper)  

ปากกาเคมีี (permanent marker) ปากกาและสมุุดบัันทึึก กล้้องหรืือโทรศััพท์์สำหรัับ 

ถ่่ายรููป 

ส่่วนประกอบของดอกเห็็ด

ครีีบดอก

ก้้านดอก

ขอบดอก

ลัักษณะของผิิวดอก

วงแหวน
(ถ้้ามีี)

โคนก้้านและ

เปลืือกหุ้้�มก้้าน

(ถ้้ามีี)
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	 2.  เก็็บตััวอย่่างให้้ได้้ครบทุุกส่่วน ควรใช้้พลั่่�วมืือหรืือช้้อนขุุดเห็็ด โดยขุุดลึึกลงไปในดิินแล้้วช้้อนเห็็ดขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ได้้ดอกเห็็ดที่่�มีีส่่วนประกอบทุุกส่่วนอย่่างสมบููรณ์์ หากใช้้มีีดตััดหรืือใช้้มืือหััก

หรืือดึึงอาจทำให้้ไม่่ได้้ส่่วนโคนก้้านหรืือถ้้วยหุ้้�มโคนก้้าน ซึ่่�งเป็็นลัักษณะสำคััญที่่�ใช้้ในการระบุุชื่่�อเห็็ดบางชนิิด เช่่น เห็็ดระโงกหิิน เห็็ดระงากน้้ำตาล เห็็ดครีีบเทีียนก้้านเทา เป็็นต้้น 

	 3. ควรเก็็บตััวอย่่างเห็็ดหลายขั้้�นตอนในวงจรชีีวิิต ได้้แก่่ ดอกตููม ดอกอ่่อน ดอกที่่�โตเต็็มที่่� และถ่่ายภาพให้้เห็็นส่่วนต่่างๆ อย่่างชััดเจนครบถ้้วน ในขณะที่่�เห็็ดยัังสดและมีีสภาพสมบููรณ์์อยู่่�

ลัักษณะป่่าเต็็งรัังที่่�พบเห็็ด

เห็็ดระโงกหิิน 

(Amanita exitialis) 

ในระยะดอกอ่่อนจนถึึง 

ดอกโตเต็็มที่่�

เห็็ดระงากน้้ำตาล 

(Amanita bruneitoxicaria)  

ในระยะดอกอ่่อนจนถึึงดอกโตเต็็มที่่� 

(กรณีีศึึกษาจากบุุรีีรััมย์์ 67)

ลัักษณะเห็็ดขึ้้�นบนขอนไม้้ ลัักษณะเห็็ดขึ้้�นเป็็นกลุ่่�ม

ขั้้�นตอนการเก็็บเห็็ด

	 1. บัันทึึกข้้อมููลและถ่่ายภาพสิ่่�งแวดล้้อมโดยทั่่�วไปก่่อนเก็็บเห็็ด เช่่น สิ่่�งที่่�เห็็ดขึ้้�นอยู่่� (ขึ้้�นบนดิิน ขอนไม้้ มููลสััตว์์) ต้้นไม้้ที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงมีีอะไรบ้้าง ลัักษณะป่่าเป็็นอย่่างไร การขึ้้�นของเห็็ดเป็็น

อย่่างไร (ขึ้้�นเดี่่�ยวๆ เป็็นกลุ่่�ม เป็็นกระจุุก) ลัักษณะบนดอกเห็็ดที่่�ไม่่คงทน เช่่น เยื่่�อบางๆ ที่่�เป็็นวงแหวน สะเก็็ดที่่�ดอกหมวก หยดของเหลวบนครีีบ

ตััวอย่่างการบัันทึึกข้้อมููล

สภาพแวดล้้อมที่่�เห็็ดขึ้้�น (ลัักษณะป่่า/ชนิิดของต้้นไม้้บริิเวณที่่�พบเห็็ด) ....................................................................................

สิ่่�งที่่�เห็็ดขึ้้�นอยู่่�  	  บนดิิน   	  รัังปลวก  	  มููลสััตว์์ 	  ซากสััตว์์   	  ขอนไม้้	   กิ่่�งไม้้	   ใบไม้้       	  อื่่�นๆ (ระบุุ)..................................................

ลัักษณะการขึ้้�นของเห็็ด		   เดี่่�ยว    	  เป็็นกระจุุก	  กระจายใกล้้ๆ กััน 	  เป็็นวงกลม
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	 4.  เก็็บเห็็ดแต่่ละชนิิดห่่อแยกกัันโดยใช้้กระดาษไขหรืือกระดาษหนัังสืือพิิมพ์์ แล้้วใส่่ในภาชนะที่่�คงรููป เช่่น ตะกร้้าก้้นสี่่�เหลี่่�ยม เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เห็็ดเบีียด

กัันจนเสีียรููปร่่าง ไม่่ควรใส่่เห็็ดในถุุงพลาสติิกเนื่่�องจากไม่่สามารถระบายอากาศได้้ ทำให้้เห็็ดเน่่าเร็็วขึ้้�น                                                                 

	 5. ระบุุรายละเอีียดของผู้้�ป่่วยที่่�รัับประทานเห็็ดให้้ชััดเจน ได้้แก่่ ชื่่�อผู้้�ป่่วย โรงพยาบาล สถานที่่�และวัันที่่�เก็็บ พร้้อมรายละเอีียดที่่�สามารถติิดต่่อกลัับเพื่่�อ

สอบถามเพิ่่�มเติิม และส่่งผลการตรวจสอบชนิิดของเห็็ด 

	 6. ส่่งตััวอย่่างเห็็ดสดไปยัังผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยเร็็วที่่�สุุด หากไม่่สามารถส่่งตััวอย่่างเห็็ดสดได้้ ให้้อบตััวอย่่างเห็็ดด้้วยเครื่่�องอบผลไม้้แห้้งที่่�สามารถระบายความชื้้�น

ได้้ ตั้้�งอุุณหภููมิิที่่� 45-50 องศาเซลเซีียส เมื่่�อเห็็ดแห้้งสนิิทดีีแล้้วนำใส่่ถุุงพลาสติิกปิิดผนึึกให้้แน่่น หากเห็็ดยัังชื้้�นจะสัังเกตพบไอน้้ำเกาะภายในถุุง ให้้ทำการตากให้้แห้้ง

หรืืออบเพิ่่�มเติิมแต่่อย่่าให้้ไหม้้ หากดููแลตััวอย่่างเห็็ดไม่่ถููกวิิธีีจะทำให้้เห็็ดเปลี่่�ยนสภาพหรืือเน่่า ยากต่่อการระบุุชื่่�อชนิิด

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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การถ่่ายภาพเห็็ด

	 1. ในภาคสนาม ถ่่ายภาพมุุมกว้้างของเห็็ดว่่าอยู่่�ลัักษณะเช่่นไร หากลืืมบัันทึึกจะได้้มีีภาพเป็็นหลัักฐาน สะท้้อนข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีีความระวัังมากยิ่่�งขึ้้�น (ตััวอย่่าง

ภาพด้้านล่่าง)

	 ภาพซ้้ายมืือ ข้้อมููลที่่�ได้้จากภาพ คืือ เห็็ดระโงกเหลืืองรัับประทานได้้ ขึ้้�นบนดิินในป่่าดิิบ โดยมีีกลุ่่�มของพืืชวงศ์์ขิิงอยู่่�ใกล้้เคีียง ดอกอ่่อนและดอกแก่่มีีลัักษณะคล้้ายกััน 

มีีวงแหวนและถุุงหุ้้�มโคนก้้านครบ และสามารถบรรยายลัักษณะดอกได้้ 

	 ภาพขวามืือ ข้้อมููลที่่�ได้้จากภาพ คืือ เห็็ดระงากน้้ำตาล (เห็็ดพิิษ กรณีีศึึกษาจากบุรีีรััมย์) ขึ้้�นในป่่าเต็็งรััง พบซากใบเหีียงและใบกุุงอยู่่�โดยรอบ ขึ้้�นจากดินโดยตรง  

ดอกเดี่่�ยว บริิเวณไม่่ชื้้�นมาก ดอกสมบููรณ์์ เป็็นต้้น

เห็็ดระโงกเหลืือง รัับประทานได้้
(Amanita cf. rubromoginata)

เห็็ดระงากน้้ำตาล  (Amanita brunneitoxicaria) 

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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	 2. เมื่่�อเก็บ็เห็ด็แล้ว้ให้้นำเห็ด็มาวางบนพื้้�นผิวิที่่�เรียีบ เช่น่ บนกระดาษขาว หากดอกสีขาวให้้วางบนกระดาษที่่�สีเีข้ม้แล้้วแต่่ความเหมาะสม บนใบตองหรืือใบไม้้ 

แล้้วจึึงถ่่ายภาพเห็็ดทั้้�งดอกแบบใกล้้ (close-up shot) ให้้เห็็นทุุกส่่วนประกอบอย่่างชััดเจน เช่่น ผิิวหมวก ด้้านล่่างของหมวก รููปร่่างลัักษณะของก้้านและ 

โคนก้้าน ในกรณีีที่่�สงสััยว่่าเป็็นเห็็ดระโงกหิินหรืือเห็็ดกลุ่่�มที่่�สร้้างอะมาทอกซิิน (amatoxin) ให้้ถ่่ายภาพดอกเห็็ดที่่�ตััดแบ่่งครึ่่�งตามยาวด้้วย และอาจนำไม้้บรรทััดหรืือ

ปากกามาวางใกล้้ๆ เห็็ดเพื่่�อเปรีียบเทีียบขนาด ภาพถ่่ายเหล่่านี้้�ควรส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณาก่่อนแล้้วจึึงส่่งตััวอย่่างเห็็ดจริิงตามไป

	 3. ควรถ่่ายภาพเห็็ดภายใต้้แสงธรรมชาติิที่่�มีีความสว่่างเพีียงพอ เพื่่�อให้้ได้้สีีของเห็็ดใกล้้เคีียงกัับสีีที่่�เป็็นจริิง

การทำำ�รอยพิิมพ์์สปอร์์เพื่่�อระบุุชนิิดเห็็ด (spore print)

	ก ารทำรอยพิิมพ์สปอร์์ นิิยมทำเฉพาะเห็็ดที่่�ผิิวหมวกนิ่่�ม เพื่่�อดููสีีของสปอร์์ หลัังเก็็บเห็็ดที่่�โตเต็็มที่่�และยัังสดอยู่่� โดยการตรวจดููด้้วยกล้องจุุลทรรศน์กำลััง 

ขยายสููง บัันทึึกรููปร่่างลัักษณะ และวััดขนาดของสปอร์์ รวมทั้้�งการทำปฏิิกริิยากัับสารเคมีีบางชนิิด หากไม่่สะดวกทำรอยพิิมพ์์สปอร์์ ให้้หาตััวอย่่างเห็็ดที่่�โตเต็็มที่่� และ

ถ่่ายภาพด้้านล่่างของดอกให้้เห็็นครีีบที่่�ชััดเจน จะสามารถชดเชยได้้

ตััวอย่่างการถ่่ายภาพเห็็ด
ส่่งตรวจเพื่่�อระบุุชนิิดของเห็็ด

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

แสดงผิิวและรููปทรงก้้าน

ผ่่ากึ่่�งกลางดอก

แสดงรููปทรงดอก

ด้้านข้้าง การติิด

ของครีีบ (หรืือรูู)

กัับก้้าน รวมถึึง

เนื้้�อเยื่่�อด้้านใน

ดอกและก้้าน

แสดงลัักษณะด้้านล่่างดอก

รหััสตััวอย่่าง หากมีี

แสดงผิิวและรููปทรง

ดอกจากมุุมบน

แสดงลัักษณะดอก

อ่่อนไปจนถึึงดอกแก่่

ขนาดแสดงเป็็น

มิิลลิิเมตร
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การตััดชื้้�นเนื้้�อเยื่่�อสดเพื่่�อส่่งวิิเคราะห์์หากทำได้้ กรณีีไม่่สามารถส่่งดอกสดได้้

	 กรณีีนี้้�ใช้้เมื่่�อไม่่สามารถส่่งตััวอย่่างสดและตััวอย่่างแห้้งเพื่่�อการวิิเคราะห์์

หาชนิิดหรืือสารพิษได้้ โดยการตััดเนื้้�อเยื่่�อดอกลงในสารละลาย Cetyltrimethylammonium bromide (CTAB) โดยให้้พยายามตััดชื้้�นเนื้้�อเยื่่�อดอกด้้านในที่่�ไม่ ่

ปนเปื้้�อนกัับดิินด้้านนอก (ดัังภาพ Yes + avoid) นำเนื้้�อเยื่่�อใส่่หลอดและส่่งตรวจ หลอดชนิิดใดก็็ได้้ที่่�ราคาถููกที่่�สุุด

วิิธีีทำรอยพิิมพ์์สปอร์์
	 ตััดส่ว่นที่่�เป็น็หมวกเห็ด็วางคว่่ำบนกึ่่�งกลางรอยต่อ่ของกระดาษสีขีาวและสีดีำ (ส่ว่นครีบี

อยู่่�ติดิกัับกระดาษ) ใช้ถ้้ว้ยแก้ว้หรือืวััสดุคุล้า้ยกัันครอบหมวกเห็ด็ไว้เ้พื่่�อรัักษาความชื้้�นของหมวก

และป้อ้งกัันการเข้า้ไปของลม ทิ้้�งไว้ข้้า้มคืนื จากนั้้�นจึงึเปิดิวััสดุทุี่่�ครอบหมวกเห็ด็และค่อ่ยๆ หยิบิ

หมวกเห็ด็ออกไป สปอร์เ์ห็ด็ที่่�อยู่่�บนครีบีจะตกลงบนกระดาษเกิดิเป็็นรอยพิมิพ์ท์ี่่�มีรีูปูร่า่งคล้า้ย

ครีีบ สีีของรอยพิิมพ์์สปอร์์อาจจััดอยู่่�ในเฉดสีีใดเฉดสีีหนึ่่�งใน 6 สีีหลััก คืือ สีีขาวถึึงสีีครีีม  

สีีชมพููอ่่อน สีีน้้ำตาลปนเหลืือง สีีน้้ำตาลสนิิมหรืือสีีน้้ำตาลปนแดง  สีีน้้ำตาลปนม่่วง และสีีดำ

ขั้้�นตอนการทำรอยพิิมพ์์สปอร์์

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

การเก็็บรัักษาชิ้้�นเนื้้�อเยื่่�อในสารละลาย CTAB
1) ตััดเนื้้�อเยื่่�อภายในดอก หรืือเนื้้�อเยื่่�อก้้าน หรืือทั้้�งก้้าน     

   ทำความสะอาดดิินทรายก่่อนตััด ห้้ามล้้างน้้ำ 

   หลีีกเลี่่�ยงการตััดเนื้้�อเยื่่�อบริิเวณครีีบดอก

2) นำเนื้้�อเยื่่�อที่่�ตััดแล้้วใส่่ลงในสารละลาย CTAB 

    1 ตััวอย่่าง* ต่่อ 1 หลอดไม่่ต่่ำกว่่า 5 ชิ้้�น

3) ส่่งตรวจห้้องปฏิิบััติิการ เพื่่�อสกััด DNA หรืือ สกััด

    peptide เพื่่�อวิิเคราะห์์ชนิิดและสารพิิษที่่�พบ

    โดยเฉพาะในกลุ่่�มของ Amatoxin, Phalloidin

    เป็็นต้้น

4) พิิษในกลุ่่�มอื่่�นอยู่่�ระหว่่างการพััฒนาเทคนิิคการ

    วิิเคราะห์์

1 ตััวอย่่างหมายถึึง 1 Collection ที่่�อาจมีีดอกเห็็ดมากกว่่า 1 ดอก 

ชิ้้�นเนื้้�อเยื่่�อควรมาจากดอกเดีียวกััน
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ส่่งอาหารเพื่่�อการวิิเคราะห์

	 แนะนำให้้ประชาสััมพัันธ์์การเก็็บตััวอย่่างอาหาร โดยเฉพาะที่่�มีีเห็็ดป่าเป็็นองค์์ประกอบไว้้ก่่อนจะรัับประทานหมด เพื่่�อเป็็นหลัักฐานการส่่งตรวจวิิเคราะห์์ให้้

ประชาชนรัับทราบ “เหลืืออาหารสัักนิิดก่่อนรัับประทาน” หากมีีเหตุุเจ็็บป่่วยจะได้้นำอาหารนั้้�นส่่งตรวจพร้้อมกัับผู้้�ป่่วยได้้ทัันท่่วงทีี ปริิมาณที่่�ใส่่ไม่่ต้้องเยอะ ให้้มีีทั้้�ง

เห็็ดและน้้ำแกง 2 – 3 ช้้อนโต๊๊ 

ภาพตััวอย่่าง น้้ำแกงจะรููปแบบไหนก็็ได้้ เช่่น ใส่่ถุุงร้้อนมััด กล่่องพลาสติิก หรืือถุุงซิิปล๊๊อก

ผู้้�สนใจสามารถ ติิดต่่อส่่งตััวอย่่างวิิเคราะห์์ได้้ที่่�

ดร.ณััฐวุุฒิิ วิิริิยะธนาวุุฒิิวงษ์์ (เบอร์์ 080 284 3141)

คุุณทัักษพร ธรรมรัักษ์์เจริิญ (เบอร์์ 089 409 0097)

พิิพิิธภััณฑ์์เห็็ด

(BIOTEC Bangkok Fungarium & Herbarium : BBH)

ธนาคารทรััพยากรชีีวภาพแห่่งชาติิ

สำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ

144 อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิิน

ตำบลคลองหนึ่่�ง อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี 12120

ติิดต่่อ 02 564 6700 ต่่อ 71450

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

สำนัักระบาดวิิทยา กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 

จัังหวััด ............................................................................
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เห็็ดพิิษที่่�พบบ่่อยในประเทศไทย

เห็็ดกลุ่่�มระโงกหิินหรืือ
เห็็ดระงาก Amanita spp.
สารพิิษ amatoxins มีีพิิษทำลายตัับ

อาการ ระยะแรก (4-24 ชม.) คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้้อง

ถ่่ายเหลวเป็็นน้้ำ ระยะที่่� 2 (18-36 ซม.) อาการในระยะ

ที่่� 1 ดีีขึ้้�น แต่่ค่่าเอนไซม์์ตัับเริ่่�มผิิดปกติิ ระยะที่่� 3 

(2-4 วััน) การทำงานของตัับแย่่ลงจนอาจมีีภาวะ

แทรกซ้้อน เช่่น การแข็็งตััวของเลืือดผิิดปกติิ ภาวะ

น้้ำตาลในเลืือดต่่ำ ภาวะเลืือดเป็็นกรด ซึึม และ 

เสีียชีีวิิตได้้

แหล่่งที่่�พบ บริิเวณพื้้�นดิินในป่่าไม้้ผลััดใบ เช่่น ป่่าก่่อ

ป่่าเต็็งรััง ทางภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ผิวเรียบเป็นมันเล็กน้อยหรือด้าน

รอบขอบหมวกไม่มีรอยขีด

วงแหวนบาง ผิวเรียบหรือ

มีขนเล็กน้อย

ก้านตัน

และโคนเป็น

กระเปาะ

ถุงหุ้มโคน

รูปถ้วยแนบติด

กันโคนก้าน

เห็ดระโงกหิน

หรือเห็ดไข่ตายซาก (มีพิษถึงตาย)
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ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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เห็็ดหััวกรวดครีีบเขีียว
Chlorophyllum molybdites
สารพิิษ Gastrointestinal Irritant toxins ระคายเคืืองกระเพาะอาหารและลำไส้้

อาการ ปวดท้้อง คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ถ่่ายเหลว อาการมัักเกิิดภายใน 4 ชั่่�วโมง

ลัักษณะ : หมวก ดอกอ่่อนรููปครึ่่�งวงกลมถึึงชามคว่่ำแล้้วค่่อยๆ กางออกเมื่่�อแก่่ 

ผิิวแห้้งสีีขาว มีีเกล็็ดรููปเหลี่่�ยมสีีขาวหม่่นถึึงสีีน้้ำตาลอ่่อนอมสีีชมพูู ขนาดใหญ่่ถึึง

เล็็กดึึงออกง่่าย ครีีบไม่่ติิดกัับก้้าน เรีียงถี่่� สีีขาว แล้้วค่่อยเปลี่่�ยนเป็็นสีีเขีียวหม่่น

ปนเทาเมื่่�อแก่่ ก้้านทรงกระบอก โคนก้้านโป่่งออกเล็็กน้้อย สีีขาวหรืือสีีน้้ำตาลอ่่อน 

เมื่่�อช้้ำเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้้ำตาลปนเทา ผิิวเรีียบ วงแหวนมีี 2 ชั้้�นเคลื่่�อนที่่�ขึ้้�นลงได้้ 

เนื้้�อสีีขาว เมื่่�อช้้ำเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้้ำตาลแดง

แหล่่งที่่�พบ พื้้�นป่่า สนามหญ้้า ในที่่�ชื้้�นทั่่�วๆ ไป
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เห็ดถ่านครีบเทียน Cantharocybe virosa

สับสนกับเห็ดถ่าน เห็ดนกเอี้ยง
Russula spp.สร้างสารคอร์ปรีน (coprine)

เมื่อรับประทานพร้อมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทั้ง ก่อนหรือหลัง
รับประทานเห็ด ผู้ป่วยจะแสดง
อาการหน้าแดง ร้อน มีเหงื่อ
ออกมาก ปวดหัวอย่างรุนแรง
คลื่นไส้ อาเจียน หายใจเร็วและ
ลำ�บาก

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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เห็ดถ่านเลือด เห็ดถ่านใหญ่
Russula spp.

เห็็ดถ่่านใหญ่่ Russula nigricans group รัับประทานได้้
ไม่่มีีอัันตราย จะไม่่มีีน้้ำสีีแดง หรืือ สีีแดงติิดบริิเวณเนื้้�อเห็็ดที่่�
โดนใบมีีด หรืือ รอยสััมผััส

เห็็ดถ่่านเลืือด 
เสีียชีีวิิต (เกิิดสภาวะกล้้ามเนื้้�อ
สลาย ตัับและไตวาย จนกระทั่่�ง
เสีียชีีวิิตในที่่�สุุด

เห็็ดถ่่านเลืือด (ใหญ่่)
รัับประทานแล้้วเกิิดอาการ
ระคายเคืืองระบบทางเดิิน
อาหาร (ท้้องเสีียรุุนแรง)

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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เห็็ดหมวกจีีน
Inocybe spp. & Entoloma spp.
และเห็็ดแตร Trogia spp.
สารพิิษ Muscarine ทำลาย ระบบประสาทอััตโนมััติิ

อาการ เกิิดภายใน 5 นาทีี ถึึง 2 ชั่่�วโมง เหงื่่�อออกมาก

อาจมีีน้้ำลายไหล น้้ำตาไหล ปััสสาวะราด ถ่่ายเหลว

ปวดท้้อง คลื่่�นไส้้ อาเจีียน รููม่่านตาเล็็ก หอบ หััวใจ

เต้้นช้้า มีีเสมหะมาก

ลัักษณะ คล้้ายเห็็ดโคน หมวกมีียอดแหลมตรงกลางดอก 

ขนาดและสีีดอกมีีความใกล้้เคีียงกััน รููปทรงก้้านคล้้ายกััน

แต่่เนื้้�อดอกบาง ขาดง่่าย ฉีีกง่่ายกว่่า ก้้านดอกกลวง 

เนื้้�อเหนีียวเหมืือนเห็็ดโคน และไม่่มีีรากเทีียมเหมืือน

เห็็ดโคน กลิ่่�นคล้้ายกัันแยกไม่่ได้้เพราะไม่่มีีความ

แตกต่่างกััน
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ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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เห็็ดขี้้�ควาย
ฤทธิ์์�มึึนเมา อาจถึึงเสีียชีีวิิตได้้
หากรัับประทานมากเกิินไปและ
ร่่วมกัับสารที่่�ออกฤทธิ์์�อื่่�นๆ ยา
อื่่�นร่่วม
สกุุล
Psilocybe spp.

ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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เห็็ดไข่่หงส์์

หรืือเห็็ดเผาะมีีราก

อยู่่�ในกลุ่่�ม Scleroderma sp.

เกิิดพิิษต่่อระบบทางเดิินอาหาร

อาการ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้้อง อุุจจาระร่่วง

รุุนแรง อาจความดัันโลหิิตต่่ำได้้ มัักเกิิดขึ้้�นเร็็ว

ภายใน 1 ถึึง 3 ชั่่�วโมง

ลัักษณะ คล้้ายเห็็ดเผาะกิินได้้ ต่่างตรงที่่�เห็็ดพิิษ

จะมีีราก ผิิวไม่่เรีียบคล้้ายมีีเกล็็ดปกคลุุม เมื่่�อผ่่า

ดอกเห็็ดอาจพบการเปลีียนสีี

แหล่่งที่่�พบ ป่่าเบญจพรรณ ป่่าแพะ ป่่าสน

โดยมีีไม้้ใหญ่่จำพวกไม้้สััก ไม้้เหีียง ไม้้ยางนา

ไม่่ตองตึึง ไม้้รััง ไม้้เต็็ง เป็็นต้้น ดอกเห็็ดพบได้้

ตามพื้้�นดิิน โขดหิิน โคนต้้นไม้้ และพุุ่�มไม้้
ลิขสิทธ์ทางปัญญา สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
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กรมควบคุุมโรคห่่วงใย อยากเห็็นคนไทยมีีสุุขภาพดีี

QR code ความรู้้�เรื่่�องเห็็ดพิิษ 2024




